PATVIRTINTA

Klaipėdos „Pakalnutės“ mokyklos-darželio direktoriaus 2010 m. gruodžio 31 d. įsakymu Nr. V-70
PRITARTA

Klaipėdos miesto savivaldybės administracijos Ugdymo ir kultūros departamento Švietimo skyriaus vedėjo 2010 m. gruodžio 9 d. įsakymu Nr. ŠV1-521
KLAIPĖDOS „PAKALNUTĖS“ MOKYKLOS–DARŽELIO IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Klaipėdos „Pakalnutės“ mokykla-darželis teikia ikimokyklinį, priešmokyklinį bei pradinį ugdymą. Įstaigos adresas - I.Simonaitytės g.15, Klaipėda, LT-95124, Lietuvos Respublika, tel/faks.: 8 (46) 32 45 44, 8 (46) 32 33 55, el. p. adresas pakalnutesekretore@yahoo.com, interneto svetainės adresas: Mokyklos tipas – mokykla-darželis, ugdomoji kalba - rusų, ugdymo forma – dieninė.

2. Vaikai ir jų poreikiai. „Pakalnutės“ mokyklos-darželio ikimokyklinio ugdymo programa siekiama tenkinti pagrindinius 1-5/6 m. vaiko poreikius: saugumo, sveikatos, judėjimo, žaidimo, bendravimo, bendradarbiavimo, pažinimo, saviraiškos. Ugdymo programoje atsižvelgta į individualiuosius ir specialiuosius (gabių ir talentingų, dvikalbių, socialinės atskirties aplinkoje augančių vaikų ir kt.) poreikius.
3. Mokytojų ir kitų specialistų pasirengimas įgyvendinti ikimokyklinio ugdymo programą. „Pakalnutės“ mokykloje-darželyje dirba ikimokyklinio ugdymo pedagogai, meninio, kūno kultūros mokytojai, logopedė, psichologė. Pedagogai turi įsigiję aukštąjį ir aukštesnįjį pedagoginį išsilavinimą; įgiję vyr. auklėtojo, auklėtojo metodininko kvalifikacines kategorijas. Mokykloje-darželyje – suburtos ir sėkmingai plėtoja savo veiklą sveikos gyvensenos, „Geros pradžios“, dorovinio dvasinio ugdymo kūrybinės darbo grupės.
4. Švietimo teikėjo savitumas. Įstaigoje ugdomi vaikai nuo 1 iki 11 metų. Darželyje yra 2 lopšelio grupės, 3 ikimokyklinio amžiaus grupės, 1 priešmokyklinio amžiaus grupė. Mokykloje 4 klasės. Ugdymo modelis – 10,5 valandų. Vaikų grupės komplektuojamos atsižvelgiant į vaikų amžiaus tarpsnius. Įstaigoje teikiama specialiojo pedagogo (logopedo), psichologo pagalba. Specialiųjų poreikių vaikai integruojami į įprastos raidos grupes. Įstaigoje sudarytos sąlygos ugdytis ir socialinės atskirties vaikams. Ugdomosios veiklos prioritetai: sveika ir saugi gyvensena; taikoma į vaiką ir į šeimą orientuotas ugdymas („Geros pradžios“ metodika), dorovinis dvasinis ugdymas („Dorovinė dvasinė programa“).
5. Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai – skatinti tėvų ir įstaigos darbuotojų bendradarbiavimą, abipusę pagarbą bei lygybę vaikų ugdyme, padėti šeimai sprendžiant bendras vaiko problemas. Įstaigos bendruomenė siekia: įtraukti tėvus (globėjus) į ugdymo procesą (tėvų susirinkimai, bendri renginiai, individualūs pokalbiai ir t.t.); numatyti vaiko ugdymą(si) garantuojančias sąlygas; rengti apklausas tėvams (globėjams) apie jų vaikų poreikius.
6. Regiono savitumas. Tenkinant poreikį pažinti artimiausią aplinką, vaikai supažindinami su globos namais, mokyklomis, parduotuvėmis, Juozapo bažnyčia, cerkve, I. Simonaitytės kalva, parku. Ugdytiniai pažins jūrą, stebės kopas, laivus, uostą. Susipažins su Kuršių Nerija, Klaipėdos jūrų muziejumi-delfinariumu.
7. Požiūris į vaiką ir jo ugdymą. Ugdymo(si) programos turinio pagrindą sudaro humanistinė filosofija. Programa parengta vadovaujantis Švietimo ir mokslo ministro patvirtintu 2005 m. balandžio 18 d. Įsakymu Nr.ISAK-627 „Ikimokyklinio ugdymo programų kriterijų aprašu“ bei pagrindiniais teisiniais dokumentais, reglamentuojančiais ikimokyklinio ugdymo(si) veiklą – LR Švietimo įstatymas 2003 m. birželio 17 d. Nr. IX-1630; Vaiko teisių konvencija 1989 m. lapkričio 20 d. Jungtinių Tautų Generalinė Asamblėja; LR vaiko teisių apsaugos pagrindų įstatymas 1996 m. kovo 14 d. Nr. I-1234 ir kt.
8. Klaipėdos „Pakalnutės“ mokyklos-darželio ikimokyklinio ugdymo programa skirta padėti šeimai ugdyti vaiką. Programa atnaujinama, tobulinama pagal poreikį.

II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI
9. Sveikatingumo principas – sudaryti saugią aplinką, ugdyti nuostatą laikytis asmens higienos, aktyvios veiklos. Ugdymo turinį orientuoti į vaiko fizinio, psicinio ir socialinio ugdymo darną.

10. Humaniškumo principas – pastebimas ir gerbiamas kiekvienas vaikas; tikima geraisiais jo pradais; palaikomi vaikų sumanymai, džiaugiamasi jų laimėjimais; mokytojo ir vaikų santykiai grindžiami tarpusavio pasitikėjimu, atsakomybe, pagarba kito nuomonei, interesams ir t. t. 

11. Patrauklumo ir džiaugsmingumo principas – pasirenkami vaiko žavėjimąsi ugdymosi procesu stiprinantys, ugdymosi motyvaciją skatinantys darbo metodai bei ugdymo turinys: siekiama, kad vaikai patirtų malonumą, pažinimo, kūrybos džiaugsmą; sudaromos sąlygos išgyventi sėkmę. 

12. Integracijos ir kontekstualumo principas – siekiama ugdymo visybiškumo, ugdymo tikslų, uždavinių, turinio, metodų dermės; taikomi įvairūs integracijos būdai (teminė, probleminė, metodų, ugdymo turinio integracija); ieškoma ugdymo turinio sąsajų su socialiniu-kultūriniu gyvenimo kontekstu, atsižvelgiama į aplinkos ypatumus. 

13. Diferencijavimo ir individualizavimo principas – ugdymo procesas grindžiamas individualių vaiko fizinių, psichinių galių, socialinių ypatybių pažinimu; ugdymo procesas organizuojamas atsižvelgiant į vaikų grupės ar į konkretaus vaiko ugdymosi poreikius; keliami individualizuoti ugdymo tikslai. 

14. Aktyvumo principas – mokomasi praktiškai veikiant, atsisakoma teoretizavimo, akademiškumo; siekiama racionalaus ir iracionalaus (intuityvaus, jausminio, pasąmoninio) pažinimo dermės, įtraukiami visi jutimai; mokiniai skatinami savarankiškai veikti, ieškoti, reikšti savo mintis, išgyvenimus, nuotaikas; sudaroma galimybė rinktis (veiklą, veikimo priemones), savarankiškai apsispręsti; pasirinkimo laisvė derinama su atsakomybe už savo veiksmus ir poelgius; kaip veiklos, valios variklis, žadinami teigiami vaiko išgyvenimai. 

III. PROGRAMOS TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
15. Tikslas. Bendradarbiaujant su šeima, atsižvelgiant į pažangiausius mokslo ir visuomenės raidos tendencijas, puoselėti visas vaiko galias, lemiančias vaiko asmenybės vystymosi ir jo integracijos į visuomenę (socializacijos) sėkmę.
16. Uždaviniai:

16.1. Padėti vaikui suvokti save ir kitus, bendrauti, bendradarbiauti, draugauti, spręsti kasdienes problemas, gerai jaustis ir gerbti save bai kitus.
16.2. Saugoti ir stipirnti vaiko fizinę ir psichinę sveikatą, tenkinti jo judėjimo, saugumo poreikius, plėtoti saugias ir sveikos gyvensenos įgūdžius.
16.3. Ugdyti gebėjimą suvokti kalbos prasmę ir ją vartoti bendraujant.
16.4. Skatinti vaiką domėtis viskuo, kas yra aplink, lavinti gebėjimą sutelkti dėmesį, suvokti, įsiminti, samprotauti.
16.5. Lavinti vaiko gebėjimus įsivaizduoti, pajausti, kurti, grožėtis, plėtoti jo poreikį išreikšti save meno kalba individualiu, savitu stiliumi vaizduojant, muzikuojant, vaidinant, šokant ar žaidžiant.
IV. UGDYMO TURINYS, METODAI IR PRIEMONĖS

17. Ikimokyklinis (ankstyvasis amžius) 1-3 m.
	Ugdymo erdvė, ugdomosios kompetencijos
	Siekiamos vertybės nuostatos ir gebėjimai
	Metodai
	Priemonės

	17.1. Judėjimo (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Skatinti vaikų norą žaisti, aktyviai judėti, išreikšti save, vaikiškai paišdykauti. Sudaryti fizinį aktyvumą skatinančią aplinką. Suteikti įvairių galimybių lavinti vaiko viso kūno ir rankų bei riešo, atskirų pirštų raumenis. Skatinti vaikus drąsiau ugdyti ir lavinti sensorinius, motorinius įgūdžius, tobulinti manipuliacijos įgūdžius. Suteikti galimybę lavinti naujai įgytus vertikalaus judėjimo bei pusiausvyros išlaikymo įgūdžius, skatinti įvaldyti vis naujus judėjimo būdus, palaikomas sudėtingų judesių eksperimentavimas.
	Laipiojimas kopetėlėm, nusileidimas nuo kalnelio, važinėjimas mašinomis, jų stumdymas, traukimas. Vaikai siekia, liečia, baksnoja, judina. Jie šokinėja, bėgioja per tunelius, čiuožia kalneliais. Ritminiai pratimai. Siužetiniai – imitaciniai žaidimai, pratimai. Rateliai. Judrieji žaidimai.
	Įvairaus dydžio kamuoliai, dėžės, tuneliai, didelės mašinos, vežimai, ratukiniai žaislai, čiuožimo kalneliai. Sensoriniam ugdymui – kaištukai, užkabinami žaislai.

	17.2. Ramybės (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Skatinti domėjimąsi aplinka ir jos tyrinėjimą. Suteikti vaikams vis daugiau galimybių veikti savarankiškai žinomoje erdvėje. Šioje erdvėje skatinti vaikų prieraišumą žmonėms, bendravimo įgūdžius su bendraamžiais ir suaugusiais, ugdyti socialinius įgūdžius. Siekti išlaikyti stiprų ryšį tarp lopšelio ir vaiko namų. Matyti savo šeimos nuotraukas ir turėti galimybę išreikšti savo mintis, jausmus, skatinti žodžiais nupasakoti kai kuriuos vidinius išgyvenimus ar pojūčius. Skatinti vaikų smalsumą ugdyti sakytinę kalbą, ir kalbos suvokimą, taip pat tobulinti viso kūno ir rankų bei riešo judesius.
	Manipuliavimas daiktais, žaislais, knygelių vartymas, iliustracijų komentavimas, individualus bendravimas, buvimas dviese su vaiku, skaitant ar dainuojant, padedant vaikui nusiraminti.
	Knygelės, lėlių drabužėliai, vaiko šeimos nuotraukos.

	17.3. Kūrybinė (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Skatinti atlikti įvairius veiksmus su didaktiniais žaislais: išdėlioti, surinkti, ridenti, sumauti žiedus ir kt. Apžiūrėti piešimo, tapymo priemones, medžiagas. Ugdyti suvokimą apie daiktų savybes (spalvą, formą, dydį, kiekį). Lavinti mąstymą, dėmesį, pirštų judesius. Sudaryti sąlygas kaupti sensorinius įgūdžius apie aplinkos daiktus bei reiškinius. Mokinti žaisti šalia vienas kito, mažomis grupelėmis, su visais grupės vaikais.
	Manipuliavimas įvairiais žaislais, daiktais. Vėrimas, movimas, įvairių bokštų, piramidžių statymas, konstravimas, eksperimentavimas su dailei, lipdymui skirtomis medžiagomis, tapymas, piešimas įvairia technika. Daiktų rūšiavimas ir grupavimas.
	Dažai skirti piešti pirštais, guašas, pieštukai, modelinas, druskinė tešla, įvairaus dydžio teptukai, antspaudai, molbertai. Įvairios kaladėlės, piramidės, konstruktoriai, žaislai.

	17.4. Vaidybinė (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Skatinti veikti įsivaizduojamoje situacijoje (šeimoje, virtuvėje), atlikti tam tikrą vaidmenį. Ugdyti mąstymą, reiškinių suvokimą, stebimos ir lyginamos daiktų, reiškinių savybės. Skatinti intelektualinę , socialinę, meninę vaikų raidą. Ugdyti kūrybiškumą, vaizduotę.
	Siužetiniai – vaidmeniniai žaidimai, dialoginė kalba, bendravimas su suaugusiais ir bendraamžiais, įspūdžių, jausmų perteikimas kalbant, žaidžiant tam tikrus vaidmenis.
	Siužetinių – vaidmeninių žaidimų (parduotuvės, šeimos ir pan.) atributika, indeliai, viryklės, maži baldeliai, lėlės.


18. Ikimokyklinis amžius 3-4 m.
	Ugdymo erdvė, ugdomosios kompetencijos
	Siekiamos vertybinės nuostatos ir gebėjimai
	Metodai
	Priemonės

	18.1. Kalbos ir muzikos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Formuoti taisyklingą fiziologinį ir kalbinį kvėpavimą, gebėjimą klausytis ir suprasti kalbą, gebėjimą pamėgdžioti garsus. Tobulinti taisyklingą balsių, priebalsių ir jų variantų tarimą. Vystyti mimiką pagal tam tikras muzikos intonacijas. Artikuliacinių pratimų pagalba parengti vaikų kalbą  sargiųjų ir žvarbiųjų priebalsių tarimui. Žaidimų ir pratimų metu skatinti vaikus keisti balso jėgą, tempą, kalbos raišką. Turtinti žodyno atsargą žodžiais, reiškiančiais kokybę ir  daiktų savybes. Pažindinti vaikus su smulkiąja tautosaka. Ugdyti atmintį. Siekti, kad vaikai suprastų literatūrinį kūrinį ir klausimų pagalbą atpasakotų jį. Sudaryti sąlygas savarankiškam knygų peržiūrėjimui. Turtinti vaikų emocijas muzika. Formuoti dainavimo, judesių pagal muziką įgūdžius
	Muzikiniai ritminiai pratimai. Artikuliacinė gimnastika, kvėpavimo, tarties lavinimo pratimai. Garsiniai kvėpavimo pratimai. Žaidimai koordinuojantys judesius ir kalbą. Grožinių literatūros kūrinių skaitymas. Eilėraščių atmintinai mokymasis. Skaičiuotės, dažnutės, mįslės. Pirštų gimnastika, judrūs žaidimai. Pramogos ir šventės.
	Garso įrašų kasetės, diskai su ritminių, kvėpavimo pratimų įrašais. Grožinės literatūros rinkiniai. Stalo teatras. Apibūdinamieji paveikslėliai. Pasakų veikėjų kostiumai.

	18.2. Vaizduojamosios veiklos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Suteikti supratimą apie vaivorykštės septynias spalvas ir jų įtaką savijautai. Piešimas pagal muziką (emocinės dailės technika). Plėsti žinias apie piešimo medžiagas, vaizdo piešimo techniką. Ugdyti emocijas stebint paveikslėlius, iliustracijas, tautinius meno dirbinius. Skatinti vaikų norą piešti, lipdyti, spalvinti. Įtvirtinti gebėjimą piešti, lipdyti, klijuoti. Ugdyti gebėjimą piešti apvalios formos daiktus, gebėjimą atvaizduoti daiktus ir gamtos reiškinius teptuku ir linijomis. Vystyti rankų motoriką.
	Spalvinimas pieštukais, dažais, lipdymas iš dalių, gatavų formų klijavimas, štampavimas su kempinėlėmis, štampais. Iliustracijų, žaislų peržiūra.
	Akvareliniai dažai, guašas, spalvoti pieštukai, flomasteriai, trafaretai, spalvotas popierius, laikraščiai, žurnalai, gofruotas popierius. Gamtinė medžiaga.

	18.3. Vaidmeninių žaidimų centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Skatinti vaikų savarankiškumą pasirenkant žaidimų vietą. Skatinti harmoningus santykius su aplinka. Formuoti elementariausius raiškos gebėjimus, atliekant vaidmenis. Ugdyti gebėjimą įtraukti į žaidimus naujus veiksmus iš asmeninės patirties. Skatinti vaikus pasirinkti patiems žaidimų atributiką. Įtraukti į žodyną profesijų, veiksmų pavadinimus. Mokyti mandagumo, pagarbos visiems žmonėms.
	Grožinės literatūros skaitymas, stebėjimas, pokalbiai, inscenizacijos, dramos elementai. Didaktiniai, judrūs žaidimai. Paveikslėliai. Siužetiniai paveikslėliai. Vaizdo ir garso įrašai. Ekskursijos.
	Vaikiškos dirbtuvės, virtuvės, indai, vaikiški baldai, virtuvės, buitinių prietaisų įranga. Gamtinė medžiaga, drabužiai persirengimui. Produktų muliažai.

	18.4. Sveikatos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Ugdyti norą būti sveikam, stipriam, grūdintis. Suteikti elementarių žinių apie savęs pažinimą (supažindinti vaikus su žmogaus kūno sandara, kūno dalių paskirtį ir funkcijas). Suteikti žinių apie elementariausią kūno higieną ir apsaugą, dantų valymą, rytinės mankštos naudą, dienos režimą ir t.t.). Apsvarstyti ir nustatyti elgesio grupėje taisykles, kad išvengtume fizinių ir emocinių traumų. Formuoti suvokimą apie save kaip šeimos narį. Ugdyti pasitikėjimą suaugusiais, suvokti savo jausmus ir tinkamai juos išreikšti. Ugdyti bendravimo bei elementarius savikontrolės įgūdžius, gražius tarpusavio santykius. Jaustis svarbiam ir mylimam tarp bendraamžių, pedagogų, tėvų. Skatinti vaikų norą aktyviai judėti, žaisti, išreikšti save. Optimizuoti vaikų fizinį aktyvumą skatinančią aplinką, aktyvinti motyvaciją judėjimui. Ugdyti motoriką (ėjimo, bėgimo, metimo, laipiojimo judesius), puoselėti fizines galias. Išmokyti naujų judesių, pratimų, žaidimų. Pratinti juos atlikti pagal muziką. Tenkinti vaiko saviraiškos poreikį. Skatinti vaizduoti judesiais gyvūnus, gamtos būsenas – vėją, saulę, lapų kritimą ir t.t.
	Pokalbiai. Literatūros kūrinių skaitymas. Paveikslų, iliustracijų vaizdavimas. Didaktiniai žaidimai. Siužetiniai – vaidmeniniai žaidimai. Piešimas, aplikacija. Higieninių įgūdžių sudarymo pratimai. Fiziniai pratimai, rytinė gimnastika, pratimai su sportine įranga. Siužetiniai – imitaciniai žaidimai bei pratimai. Judrieji žaidimai. Ramaus pobūdžio žaidimai bei relaksacijos pratimai. Muzikiniai – ritminiai pratimai. Kvėpavimo gimnastika. Pirštų gimnastika. Inscenizacijos. Pramogos, šventės.
	Paveikslų reprodukcijos, plakatai sveikatos ugdymo tematika. Siužetinių – vaidmeninių žaidimų atributika. Loto, didaktinių žaidimų rinkiniai. Grožinės literatūros rinkiniai. Enciklopedijos, žurnalai. Garso, vaizdo aparatūra. Garso įrašų kasetės, diskai su ritminių kvėpavimo pratimų įrašais. Įvairi sportinė įranga. Sportinis inventorius (kamuoliai, šokdynės, lazdos, lankai ir t.t.).

	18.5. Valgio gaminimo centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Teikti suvokimą apie reguliarią mitybą, apie tai, kad reikia plauti vaisius ir daržoves, plauti rankas prieš valgį. Supažindinti su elgesio taisyklėmis prie stalo. Suteikti žinių apie pagrindinius vitaminus, dantų valymą, apie naudingus ir nenaudingus produktus. Lavinti skonį ir uoslę. Turtinti žodyną maisto produktų pavadinimais. Tikslinti vaikų žinias apie maisto gaminimą. Paaiškinti stalo įrankių paskirtį. Supažindinti su sveikatos piramide.
	Dainelės, pasakojimai ir eilėraščiai apie įvairius produktus. Pokalbiai apie elgesį prie valgio stalo. Stalo padengimas valgiui. Valgių gaminimas (pagal galimybes). Produktų ragavimas. Didaktiniai žaidimai. Ekskursijos į virtuvę.
	Įvairūs indai, stalo įrankiai, elektros prietaisai (tosteris, mikrobangų krosnelė ir t.t. Įvairūs produktai. Plakatai, loto.

	18.6. Statybinių žaidimų ir matematikos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Įtvirtinti kiekybinį ir kelintinį skaičiavimą iki trijų. Įtvirtinti spalvų, formų ir daiktų savybių pavadinimus. Ugdyti gebėjimą grupuoti daiktus pagal kiekį. Mokyti skirti paros dalis, pavadinti savaitės dienas. Ugdyti gebėjimą palyginti ir įvertinti daiktų savybes. Vystyti gebėjimą skirti geometrines figūras. Ugdyti dėmesį ir atmintį. Ugdyti gebėjimą suprasti statybinės medžiagos detales, kam jos reikalingos. Parodyti kaip reikia statyti, sujungti detales. Ugdyti tvarkingumą.
	Didaktiniai, siužetiniai žaidimai. Pratimai su kaladėlėmis, konstruktoriais.
	Matematinis loto, dalijamoji medžiaga, žaisliukai. Konstruktoriai, statybinė, gamtinė medžiaga. Matematikos lentelės su skaičiais. Didaktinių žaidimų rinkiniai. Plakatai ir albumai su statybų ir konstrukcijų pavyzdžiais.

	18.7. Gamtos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Ugdyti meilę gamtai, įtvirtinti supratimą apie gamtoje vykstančius pasikeitimus. Sudaryti sąlygas ekologinio mąstymo ugdymui. Mokyti suvokti ryšį su gyvūnų ir augalų pasauliu. Ugdyti gebėjimą analizuoti ir apibendrinti gamtoje vykstančius reiškinius. Turtinti vaikų žodyną augalų ir gyvūnų pavadinimais.
	Gamtos garsų klausymas, stebėjimai ir pokalbiai, grožinės literatūros tekstai apie gamtą. Ekskursijos į gamtą, zoologijos sodus. Augalų sodinimas grupėje. Didaktiniai žaidimai ir pratybos.
	Garso ir vaizdo aparatūra. Enciklopedija. Kambariniai augalai. Gyvasis kampelis. Gamtinė medžiaga. Herbarijus, loto, stalo žaidimai.


19. Ikimokyklinis amžius 4-5 m.
	Ugdymo erdvė, ugdomosios kompetencijos
	Siekiamos vertybinės nuostatos ir gebėjimai
	Metodai
	Priemonės

	19.1. Kalbos ir muzikos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Ugdyti meilę gimtajai kalbai ir grožinei literatūrai. Formuoti taisyklingą kvėpavimą, gebėjimą klausyti ir suprasti kalbą. Tobulinti taisyklingą balsių, priebalsių ir jų variantų tarimą. Siekti taisyklingo (r) tarimo. Žaidimų ir pratimų metu skatinti vaikus keisti balso jėgą, tempą, kalbos raišką. Turtinti žodyno atsargą žodžiais, reiškiančiais kokybę ir daiktų savybes. Ugdyti gebėjimą išskirti eilėraštį, kuris patiko. Pažindinti vaikus su didesnės apimties grožiniais kūriniais. Treniruoti atmintį, mokantis atmintinai eilėraščių. Ugdyti gebėjimą sudaryti apibūdinamąjį pasakojimą, perpasakoti pasaką, trumpą apsakymą. Formuoti pažintinį aktyvumą. Skatinti bendravimą, dalyvavimą inscenizacijose. Turtinti vaikų emocijas muzika. Formuoti dainavimo, judesių pagal muziką įgūdžius. Ugdyti suvokimą apie melodiją.
	Žinomų kompozitorių muzikinių kūrinių klausymas. Reprodukcijų pasakų temomis peržiūra. Muzikiniai ritminiai pratimai. Artikuliacinė gimnastika, kvėpavimo, tarties lavinimo pratimai. Garsiniai kvėpavimo pratimai. Žaidimai koordinuojantys judesius ir kalbą. Grožinių literatūros kūrinių skaitymas. Eilėraščių atmintinai mokymasis. Skaičiuotės, dažnutės, mįslės. Pirštų gimnastika, judrūs žaidimai. Pramogos ir šventės. Skaitovų konkursai.
	Garso įrašų kasetės, diskai su ritminių, kvėpavimo pratimų įrašais. Grožinės literatūros rinkiniai. Stalo teatras. Apibūdinamieji paveikslėliai. Pasakų veikėjų kostiumai, įvairi medžiaga dekoracijų ruošimui. Paveikslai, rašytojų portretai. Lentelės atpasakojimui.

	19.2. Gamtos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Plėtoti vaikų žinias apie juos supančią aplinką. Ugdyti gebėjimą matyti ir džiaugtis tuo, kas gyva ir paaiškinti, kad gamtoje nebūna nieko atsitiktinio. Suteikti žinių apie procesus vykstančius gamtoje. Ugdyti meilę gyvūnams ir supratimą, kad reikia rūpintis augalija ir gyvūnija. Pažindinti su metų laikų požymiais. Pažindinti su įvairių rūšių flora ir fauna. Skiepyti kultūringo elgesio gamtoje taisykles.
	Įvairių garso ir vaizdo įrašų klausymas ir žiūrėjimas. Gamtos objektų stebėjimas ekskursijų, pasivaikščiojimų metu, gyvajame kampelyje. Paveikslų, iliustracijų demonstravimas. Grožinės literatūros skaitymas. Pokalbiai apie augalų ir gyvūnų pasaulį. Didaktiniai ir judrūs žaidimai. Pramogos ir šventės. Gamtinių daiktų tyrinėjimas ir eksperimentavimas.
	Garso ir vaizdo aparatūra apie augaliją ir gyvūniją. Paveikslų reprodukcijos, paveikslai apie gamtą. Herbarijų stebėjimas. Gamtinės medžiagos stebėjimas. Naminių ir laukinių gyvūnų žaislų rinkiniai. Rinkiniai gyvių pasaulio: vabzdžiai, jūros gyventojai, paukščiai ir t. t.

	19.3. Vaizduojamosios veiklos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Ugdyti pastovų susidomėjimą vaizduojamuoju menu. Ugdyti gebėjimą stebėti meno kūrinius, iliustracijas, tautos dirbinius.  Ugdyti gebėjimą pavaizduoti įvairius pagal formą, struktūrą, spalvą daiktus. Siekti, kad vaikai gebėtų kūrybingai perduoti daikto vaizdą lipdiniuose, piešiniuose, aplikacijose. Ugdyti gebėjimą komponuoti. Išmokyti kirpti žirklėmis. Supažindinti su origami menu. Sudaryti sąlygas eksperimentavimui su dažais ir kita medžiaga. Ugdyti gebėjimą analizuoti kūrybinę medžiagą. Pažindinti su įvairia vaizduojamosios veiklos technika. Ugdyti kūrybinę vaizduotę. Turtinti žodyną. Ugdyti pasėdumą, kantrumą.
	Pokalbiai. Paveikslų, iliustracijų, reprodukcijų demonstravimas. Aplinkos stebėjimas. Eksperimentavimas. Pirštų pratimai. Spausdinimas, darbas su trafaretais, popieriaus karpymas, aplikacija, lipdymas, piešimas. Grožinė literatūra.
	Visų rūšių dažai, teptukai, žirklės, popierius, kartonas, gamtinė medžiaga, klijai. Paveikslai, iliustracijos. Plastilinas, modelinas, molis.

	19.4. Statybinių žaidimų ir matematikos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Ugdyti loginį mąstymą. Įtvirtinti kiekybinį ir kelintinį skaičiavimą iki penkių. Įtvirtinti skaitmenų pažinimą. Ugdyti gebėjimą grupuoti daiktus pagal ilgį ir plotį. Ugdyti gebėjimą iš geometrinių figūrų sudaryti įvairių formų statinius, ugdyti mąstymą, ugdyti gebėjimą analizuoti ir daryti išvadas. Ugdyti dėmesį ir atmintį. Formuoti gebėjimą klasifikuoti daiktus pagal formą, dydį ir spalvą. Ugdyti sudėties ir atimties įgūdžius, suteikti supratimą ”pusė”, ”ketvirtadalis”. Formuoti gebėjimą analizuoti savo konstrukcijos pavyzdžio formą. 
	Didaktiniai, siužetiniai žaidimai. Pratimai su kaladėlėmis, konstruktoriais.
	Matematinis loto, dalijamoji medžiaga, žaisliukai. Konstruktoriai, statybinė, gamtinė medžiaga. Matematikos lentelės su skaičiais. Didaktinių žaidimų rinkiniai. Plakatai ir albumai su statybų ir konstrukcijų pavyzdžiais.

	19.5. Sveikatos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Ugdyti norą būti sveikam, stipriam, grūdintis. Tobulinti asmens higienos įgūdžius ir aprangos švaros bei tvarkingumo įgūdžius. Suteikti žinių apie žmogaus kūno sandarą, kūno dalių paskirtį ir funkcijas, augimą. Suformuoti grūdinimosi įgūdžius ir įpročius. Ugdyti taisyklingo maitinimosi įgūdžius ir įpročius. Suprasti savo fizinės būklės pokyčius ir kūno poreikių tenkinimą. Susipažinti su šalia mūsų slypinčiais pavojais, mokytis jų išvengti (saugus elgesys namuose, gatvėje, elgesys su ugnimi, elektra ir t.t.). Ugdyti savisaugos jausmą saugaus elgesio įgūdžius ir įpročius siekiant išvengti sužalojimų ir traumų. Ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius. Įgyti elementarių savikontrolės įgūdžius. Suprasti, kad šeimoje ne tik tenkinami asmeniniai poreikiai, bet ir rūpinamasi vienas kitu. Suvokti savo jausmus ir tinkamai juos išreikšti. Ugdyti vaikų norą aktyviai judėti, didinti organizmo fizinį pajėgumą. Įvaldyti pagrindinius motorinius įgūdžius. Pratinti atlikti fizinius pratimus taisyklingai laikysenai ugdyti bei plokščiapėdystės profilaktikai. Žaisti judriuosius žaidimus, dalyvauti įvairiose pramogose, šventėse. Ugdyti drąsą, atkaklumą, ryžtą. Suteikti žinių apie poilsio reikšmę sveikatai, pratinti kaitalioti aktyvų ir pasyvų poilsį. Formuoti gebėjimą išreikšti save meninių judesių gestais, mimika, viso kūno plastika. Formuoti estetinę nuostatą apie kūno išvaizdą.
	Pokalbiai. Literatūros kūrinių skaitymas. Paveikslų, iliustracijų demonstravimas. Didaktiniai žaidimai. Siužetiniai – vaidmeniniai žaidimai. Piešimas, aplikacija. Higieninių įgūdžių sudarymo pratimai. Fiziniai pratimai, rytinė gimnastika, pratimai su sportine įranga. Siužetiniai – imitaciniai žaidimai bei pratimai. Judrieji žaidimai. Ramaus pobūdžio žaidimai bei relaksacijos pratimai. Muzikiniai – ritminiai pratimai. Kvėpavimo gimnastika. Pirštų gimnastika. Inscenizacijos. Pramogos, šventės.
	Paveikslų reprodukcijos, plakatai sveikatos ugdymo tematika. Siužetinių – vaidmeninių žaidimų atributika. Loto, didaktinių žaidimų rinkiniai. Grožinės literatūros rinkiniai. Enciklopedijos, žurnalai. Garso, vaizdo aparatūra. Garso įrašų kasetės, diskai su ritminių kvėpavimo pratimų įrašais. Įvairi sportinė įranga. Sportinis inventorius (kamuoliai, šokdynės, lazdos, lankai ir t.t.)


20. Ikimokyklinis amžius 5-6 m.
	Ugdymo erdvė, ugdomosios kompetencijos
	Siekiamos vertybinės nuostatos ir gebėjimai
	Metodai
	Priemonės

	20.1. Kalbos ir muzikos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Ugdyti meilę gimtajai kalbai ir grožinei literatūrai. Siekti taisyklingo gimtosios kalbos garsų tarimo. Žaidimų ir pratimų metu skatinti vaikus keisti balso jėgą, tempą, kalbos raišką. Turtinti žodyno atsargą apibendrinančiais žodžiais. Ugdyti gebėjimą išskirti eilėraštį, kuris patiko. Pažindinti vaikus su didesnės apimties grožiniais kūriniais. Treniruoti atmintį, mokantis atmintinai eilėraščių. Ugdyti gebėjimą sudaryti apibūdinamąjį pasakojimą, perpasakoti pasaką, trumpą apsakymą. Formuoti pažintinį aktyvumą. Skatinti bendravimą, dalyvavimą inscenizacijose. Turtinti vaikų emocijas muzika. Formuoti dainavimo, judesių pagal muziką įgūdžius. Ugdyti suvokimą apie melodiją.
	Žinomų kompozitorių muzikinių kūrinių klausymas. Reprodukcijų pasakų temomis peržiūra. Muzikiniai ritminiai pratimai. Artikuliacinė gimnastika, kvėpavimo, tarties lavinimo pratimai. Garsiniai kvėpavimo pratimai. Žaidimai koordinuojantys judesius ir kalbą. Grožinių literatūros kūrinių skaitymas. Eilėraščių atmintinai mokymasis. Skaičiuotės, dažnutės, mįslės. Pirštų gimnastika, judrūs žaidimai. Pramogos ir šventės. Skaitovų konkursai.
	Garso įrašų kasetės, diskai su ritminių, kvėpavimo pratimų įrašais. Grožinės literatūros rinkiniai. Stalo teatras. Apibūdinamieji paveikslėliai. Pasakų veikėjų kostiumai, įvairi medžiaga dekoracijų ruošimui. Paveikslai, rašytojų portretai. Lentelės atpasakojimui.

	20.2. Vaizduojamosios veiklos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Plėsti vaikų žinias apie tapybą, liaudies meną. Supažindinti su sąvokomis: natiurmortas, peizažas, portretas. Pažindinti su rusų tradiciniais menais. Lietuvos tradiciniai menai: keramika, audiniai, medžio, gintaro dirbiniai. Ugdyti gebėjimą didžiuotis savo tautos pasiekimais. Sudominti pačius vaikus savarankiškai peržiūrėti suaugusiųjų darbus. Ugdyti norą kurti patiems. Sudaryti sąlygas fantazijai, kūrybai. Ugdyti meilę gimtojo krašto žmonėms, jų rankų darbams.
	Pokalbiai, paveikslų demonstravimas. Ekskursijos į paveikslų galeriją, parodas. Vaikų darbelių (tėvų) parodos. Lankymasis mugėse. Piešimas pagal muziką (emocinė dailė). Piešimas ant įvairios gamtinės medžiagos.
	Paveikslai, žaislai, dėžutės, albumai su dirbinių nuotraukomis. Akvareliniai dažai, guašas. Aliejiniai dažai, teptukai, trafaretai, plastilinas, molis, popierius, žirklės, audinių skiautės, siūlai ir t. t.

	20.3. Matematikos ir statybinis centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Įtvirtinti kiekybinį ir kelintinį skaičiavimą. Įtvirtinti spalvų, formų ir daiktų savybių pavadinimus. Ugdyti gebėjimą grupuoti daiktus pagal kiekį. Mokyti skirti paros dalis, pavadinti savaitės dienas. Ugdyti gebėjimą palyginti ir įvertinti daiktų savybes. Vystyti gebėjimą skirti geometrines figūras. Ugdyti dėmesį ir atmintį. Mokyti orientuotis praeitame ir būsimajame laike, suteikti žinių apie metus. Supažindinti su įvairiais kalendoriaus. Ugdyti gebėjimą suprasti statybinės medžiagos detales, kam jos reikalingos. Parodyti kaip reikia statyti, sujungti detales. Ugdyti tvarkingumą.
	Didaktiniai, siužetiniai žaidimai. Pratimai su kaladėlėmis, konstruktoriais.
	Matematinis loto, dalijamoji medžiaga, žaisliukai. Konstruktoriai, statybinė, gamtinė medžiaga. Matematikos lentelės su skaičiais. Didaktinių žaidimų rinkiniai. Plakatai ir albumai su statybų ir konstrukcijų pavyzdžiais.

	20.4. Valgio gaminimo centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Teikti suvokimą apie nacionalinius valgius, taisyklingą mitybą. Mokyti atsispirti reklamai. Mokyti gaminti valgį pagal receptus. Ugdyti atsakingumo už kolektyvinius rezultatus. Lavinti skonį ir uoslę. Turtinti žodyną maisto produktų pavadinimais. Tobulinti produktų tarkavimo, pjaustymo įgūdžius. Suteikti žinių apie pirmąją pagalbą įsipjovus, nusideginus. Mokyti saugiai elgtis su elektriniais virtuvės prietaisais.
	Dainelės, pasakojimai ir eilėraščiai apie įvairius produktus. Pokalbiai apie elgesį prie valgio stalo. Stalo padengimas valgiui. Valgių gaminimas. Produktų ragavimas. Didaktiniai žaidimai. Ekskursijos į virtuvę. Laikraščio leidyba.
	Įvairūs indai, stalo įrankiai, elektros prietaisai (tosteris, mikrobangų krosnelė ir t.t. įvairūs produktai. Plakatai apie pirmąją pagalbą, loto. Sveikatos piramidė. Valgių receptai.

	20.5. Vaidmeninių žaidimų centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Skatinti vaikų savarankiškumą pasirenkant žaidimų vietą. Ugdyti gebėjimą planuoti ir organizuoti žaidimus. Skatinti harmoningus santykius su aplinka, mokyti saugoti savo ir kitų daiktus. Ugdyti gebėjimą įtraukti į žaidimus naujus veiksmus iš asmeninės patirties. Skatinti vaikus pasirinkti patiems žaidimų atributiką. Įtraukti į žodyną profesijų, veiksmų pavadinimus, frazeologizmus. Plėtoti komunikacinius gebėjimus. Formuoti gerus santykius su aplinkiniais. Skatinti norą rūpintis savo šeimos nariais, nugalėti nenorą dirbti.
	Vaizdo medžiaga. Grožinės literatūros skaitymas, stebėjimas, pokalbiai, inscenizacijos, dramos elementai. Teatro lankymas. Didaktiniai, judrūs žaidimai. Paveikslėliai. Siužetiniai paveikslėliai. Ekskursijos. Šventiniai renginiai, pramogos.
	Garso ir vaizdo aparatūra, medžiaga. Vaikiškos dirbtuvės, virtuvės, indai, vaikiški baldai, virtuvės, buitinių prietaisų įranga. Gamtinė medžiaga, drabužiai persirengimui. Širma. Lėlės, mašinos.

	20.6. Sveikatos centras (pažinimo, socialinė, komunikavimo, sveikatos, meninė)
	Ugdyti norą būti sveikam, stipriam, grūdintis. Plėtoti vaikų žinias apie žmogaus kūno sandarą, augimą ir vystimąsi. Tobulinti asmens higienos įgūdžius ir įpročius. Įgyti žinių apie grūdinimosi poreikį sveikatai, pagrindinius grūdinimosi reikalavimus. Sužinoti apie subalansuotą mitybą ir jos poreikį sveikatai. Tobulinti tinkamus maitinimosi ir mandagaus elgesio įgūdžius. Ugdyti savisaugos jausmą, saugaus elgesio įgūdžius ir įpročius, siekiant išvengti susižalojimų ir traumų. Įgyti savo judesių veiksmų ir elgesio kontrolės įgūdžius. Ugdyti pasitikėjimą savimi, atsakomybę už save, pratintis jausti šalia esančius žmones, jų nuotaiką, jausmus ir išgyvenimus. Ugdyti teigiamus charakterio bruožus, sužinoti apie teigiamas ir neigiamas savybes (pyktį, baimę, liūdesį). Tobulinti bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius. Ugdyti gerus, sveikatai palankius tarpusavio santykius. Meilę ir pagarbą vyresniems, atjautą silpnesniems. Ugdyti vaikų norą aktyviai judėti ir sportuoti. Suprasti judėjimo, aktyvios fizinės veiklos, mankštinimosi reikšmę sveikatai. Ugdyti motoriką, didinti fizinį pajėgumą, stiprinti įvairias raumenų grupes. Pratinti naudoti fizinio ugdymo priemones ir inventorių. Atlikti fizinius pratimus, taisyklingos laikysenos ugdymui bei plokščiapėdystės profilaktikai. Formuoti gebėjimą kontroliuoti savo kūno laikyseną stovint ir sėdint. Formuoti estetinę nuostatą apie kūno išvaizdą, harmoningą ugdimąsi. Pratinti išreikšti save meniniais, judesiais, mimika, viso kūno plastika. Fiziniais pratimais išleisti emocinę įtampą, atsipalaiduoti. Ugdyti taisyklingos veiklos, pasyvaus bei aktyvaus poilsio įgūdžius.
	Pokalbiai. Literatūros kūrinių skaitymas. Paveikslų, iliustracijų demonstravimas. Didaktiniai žaidimai. Siužetiniai – vaidmeniniai žaidimai. Piešimas, aplikacija. Higieninių įgūdžių sudarymo pratimai. Fiziniai pratimai, rytinė gimnastika, pratimai su sportine įranga. Siužetiniai – imitaciniai žaidimai bei pratimai. Judrieji žaidimai. Ramaus pobūdžio žaidimai bei relaksacijos pratimai. Muzikiniai – ritminiai pratimai. Kvėpavimo gimnastika. Pirštų gimnastika. Inscenizacijos. Pramogos, šventės.
	Paveikslų reprodukcijos, plakatai sveikatos ugdymo tematika. Siužetinių – vaidmeninių žaidimų atributika. Loto, didaktinių žaidimų rinkiniai. Grožinės literatūros rinkiniai. Enciklopedijos, žurnalai. Garso, vaizdo aparatūra. Garso įrašų kasetės, diskai su ritminių kvėpavimo pratimų įrašais. Įvairi sportinė įranga. Sportinis inventorius (kamuoliai, šokdynės, lazdos, lankai ir t.t.).


V. UGDYMO PASIEKIMAI IR JŲ VERTINIMAS
21. Vertinimo metodai: Pokalbiai su vaiku, komentarai ir kt. Ugdytinio veikla fiksuojama ir analizuojama daroma jo pažanga, tariamasi su tėvais, numatomos tolesnio ugdymo(si) gairės. 

22. Vaikų kūrybinių darbų analizė - pedagogas iš anksto apgalvoja, ką analizuos, kaip vertins, kada vertins, kaip panaudos pasiekimų vertinimą.

23. Vertinimo dažnumas: gebėjimų pasiekimų vertinimas atliekamas 2 kartus per metus - mokslo metų pradžioje ir baigiantis mokslo metams. Tarpiniai vertinimai atliekimi, jei išryškėja didelės ugdymo(si) spragos. 

24. Pasiekimų fiksavimo formos: dienynas; informacijos apie pasiekimus kaupimas ir dokumentavimas; informacija apie vaiko gebėjimų pasiekimus ir daromą pažangą kaupiama „Vaiko aplankale”.
25. Pasiekimų pateikimo formos: grupės savaitės planai; nuotraukos, vaiko veiklos stebėjimo užrašai; vertinimo rezultatai aptariami individualiuose pokalbiuose su tėvais ir ikimokyklinio bei priešmokyklinio ugdymo pedagogų metodinės grupės pasitarimuose.
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